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 INFORMAŢII PERSONALE Potop Vladimir 

Str. Gura Vadului nr.6, București, 032339, Romania 

0040721324867 

adresa mail:  vladimir_potop@yahoo.com ; vladimir.potop@upb.ro 

 Yahoo – vladimir_potop; Skype – potop.vladimir;  linkedin – vladimir-potop-08725459  

ScopusAuthorID: 57205522560; Publons (ResearcherID – WoS): C-9062-2017  

ORCID: 0000-0001-8571-2469; Research Gate (RG): Potop_Vladimir  

UEFISCDI ID (UEF-iD): U-2000-066P-5769 

BrainMap: https://www.brainmap.ro/vladimir-potop 

Sexul Masculin | Data naşterii 31/07/1975 | Naţionalitatea Română 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica 
București, Centrul Universitar Pitești 
Facultate de Științe, Educație fizică și Informatică  
Departamentul Educaţie Fizică și Sport 

Din octombrie 2023 până în prezent 
Profesor universitar 
Facultatea de Științe, Educație fizică și Informatică 
Departamentul de educație fizică și sport,  
Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București  
Centrul Universitar Pitești, Str. Târgul din Vale, nr.1 
110040 Pitești, Argeș, Romania, www.upit.ro 

Din august 2024 - prezent 
Profesor universitar, doctor hab. 
Universitatea de Stat  din Moldova,  
Institutul de Educaţie Fizică şi Sport, str. Andrei Doga 22, Chișinău, Moldova; http://www.usefs.md 
Tipul sau sectorul de activitate: 
Studii de masterat 
Școala Doctorală: conducător de doctorat 

Din martie 2021 până în septembrie 2023 
Conferențiar universitar 
Facultatea de Științe, educație fizică și Informatică 
Departamentul de educație fizică și sport,  
Universitatea din Pitești, Str. Targul din Vale, nr.1 
110040 Pitesti, Arges, Romania, www.upit.ro  

Din martie 2021 până în prezent 
Conducător de doctorat 
Școala doctorală știința sportului și educației fizice 
Sediu: Aleea Școlii Nornale, nr. 7., Pitești 
Universitatea din Pitești 
https://www.upit.ro/ro/academia-reorganizata/studii-de-doctorat/scoli-doctorale/scoala-
doctorala-stiinta-sportului-si-educatiei-fizice  

Din martie 2021 până în prezent 
Profesor universitar (asociat) 
Facultatea de educație fizică și sport 
Universitatea Ecologică din București, Bl. Vasile Milea nr.1G, www.ueb.ro 

https://www.researchgate.net/profile/Potop_Vladimir
http://www.upit.ro/
http://www.usefs.md/
http://www.upit.ro/
https://www.upit.ro/ro/academia-reorganizata/studii-de-doctorat/scoli-doctorale/scoala-doctorala-stiinta-sportului-si-educatiei-fizice
https://www.upit.ro/ro/academia-reorganizata/studii-de-doctorat/scoli-doctorale/scoala-doctorala-stiinta-sportului-si-educatiei-fizice
http://www.ueb.ro/
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Din octombrie 2020 până în februarie 2021 

 Profesor universitar (asociat) 
Facultatea de Științe, educație fizică și Informatică 
Departamentul de educație fizică și sport,  
Universitatea din Pitești, Str. Targul din Vale, nr.1 
110040 Pitesti, Arges, Romania, www.upit.ro  

 
Din septembrie 2020 – februarie 2021 

 Conducător de doctorat (asociat) 
Școala doctorală știința sportului și educației fizice 
Sediu: Aleea Școlii Nornale, nr. 7., Pitești 
Universitatea din Pitești 
https://www.upit.ro/ro/academia-reorganizata/studii-de-doctorat/scoli-doctorale/scoala-
doctorala-stiinta-sportului-si-educatiei-fizice  

 
De la 2014 până în 2021 
Profesor universitar 
Facultatea de educație fizică și sport 
Universitatea Ecologică din București, Bl. Vasile Milea nr.1G, www.ueb.ro 
Tipul sau sectorul de activitate: Predare, evaluare, verificare și notare la disciplinele: 
Gimnastica de bază; Metodica disciplinelor gimnice, patinaj, gimnastica artistică; licență, 
masterat.  
Discipline de aprofundare: Gimnastică artistrică, Gimnastică aerobică, Culturism și fitness, 
Dans sportiv, Haltere. 

 
De la 2016 până iulie 2024 
Profesor universitar, doctor hab. 
Universitatea de Stat de Educaţie Fizică şi Sport, str. Andrei Doga 22, Chișinău, Moldova; 
http://www.usefs.md 
Tipul sau sectorul de activitate: 
Studii de masterat: Tehnologia antrenamentului sportiv - specializare Gimnastica. 
Școala Doctorală:conducător de doctorat 

 
Din iulie 2020 până în februarie 2021 

 Decan 
 Facultatea de educație fizică și sport 

Universitatea Ecologică din București, Bl. Vasile Milea nr.1G, www.ueb.ro 
 -conduce, în calitate de președinte, ședințele Consiliului facultății;  

-elaborează strategia dezvoltării facultății pe perioada mandatului;  
-aplică, la nivelul facultății, hotărârile Senatului universității, ale Consiliului de Administrație 
şi dispozițiile Rectorului;  
-stabilește atribuțiile prodecanilor şi altor structuri din subordine;  
-conduce, în calitate de președinte, comisiile de licență; etc 
-alte atribuții prevăzute în Carta Universității Ecologice din București. 

 Tipul sau sectorul de activitate: Coordonare, îndrumare, control 
 

Din martie 2020 până în iunie 2020 
Decan interimar 
Facultatea de educație fizică și sport 
Universitatea Ecologică din București, Bl. Vasile Milea nr.1G, www.ueb.ro 
-conduce, în calitate de președinte, ședințele Consiliului facultății;  
-elaborează strategia dezvoltării facultății pe perioada mandatului;  
-aplică, la nivelul facultății, hotărârile Senatului universității, ale Consiliului de Administrație 
şi dispozițiile Rectorului;  
-stabilește atribuțiile prodecanilor şi altor structuri din subordine;  
-conduce, în calitate de președinte, comisiile de licență; etc 
-alte atribuții prevăzute în Carta Universității Ecologice din București. 
Tipul sau sectorul de activitate: Coordonare, îndrumare, control 

 
De la 2012 până în 2020 
Director de Departament 
Facultatea de educație fizică și sport 
Universitatea Ecologică din București, Bl. Vasile Milea nr.1G, www.ueb.ro 

http://www.upit.ro/
https://www.upit.ro/ro/academia-reorganizata/studii-de-doctorat/scoli-doctorale/scoala-doctorala-stiinta-sportului-si-educatiei-fizice
https://www.upit.ro/ro/academia-reorganizata/studii-de-doctorat/scoli-doctorale/scoala-doctorala-stiinta-sportului-si-educatiei-fizice
http://www.ueb.ro/
http://www.usefs.md/
http://www.ueb.ro/
http://www.ueb.ro/
http://www.ueb.ro/


 Curriculum Vitae  Potop Vladimir 

 © Uniunea Europeană, 2002-2023 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 3 / 9 

▪ Cordonarea: elaborarăriifişelor de discipline,  

▪ Elaborarea: planurilor de învăţământ și aştatului de funcţii,  

▪ Calcularea normelor didactice corespunzător funcţiilor didactice,  

▪ Contracte de colaborare şi elaborarea unor documente de parteneriat cu unităţi de 
învăţământ sau alte instituţii (licee, cluburi sportive, federaţii sportive),  

▪ Organizarea de evenimente cultural-sportive şi artistice). 
Tipul sau sectorul de activitate:Coordonare, îndrumare, control 

 
De la 2014 până în 2018 

Cadru didactic asociat (prof.univ.dr.) 
Facultatea de educație fizică și sport 
Universitatea Națională de Educație fizică și sport, București, Str. Constantin Noica, Nr. 
140, Sector 6, CP. 060057, București, România; www.unefsb.ro 

Programde studii de master: Performanță în sport 
Tipul sau sectorul de activitate: Predare, evaluare, verificare și notare la disciplina: Biomecanică 
aplicată 

 
De la 2008 până în 2014 

Conferențiar universitar 
Facultatea de educație fizică și sport 
Universitatea Ecologică din București, Bl. Vasile Milea nr.1G, www.ueb.ro 
Tipul sau sectorul de activitate: Predare, evaluare, verificare și notare la disciplinele: 
Gimnastica. Metodica disciplinelor gimnice;licență, masterat 
Discipline de aprofundare: Gimnastică artistrică, Gimnastică aerobică, Culturism și fitness, 
Dans sportiv, Haltere. 

 
De la 2002 -2014; 2017 - până prezent 
Profesor colaborator (voluntar) 
Clubul Sportiv Școlar Dinamo București, Bl. Ștefan Cel Mare nr.9 
Tipul sau sectorul de activitate: Pregătire sportivă (gimnastica artistică femenină), colaborare prof. 
Cîmpeanu Mariana 

 
De la 2008 până în 2012 
Șef de Catedră: Discipline fundamentale, sporturi colective/individuale 
Universitatea Ecologică din București, Bl. Vasile Milea nr.1G, www.ueb.ro    

▪ Coordonarea elaborării fișelor de discipline,  

▪ Elaborarea: planurilor de învățământ și astatului de funcții,  

▪ Calcularea normelor didactice corespunzător funcțiilor didactice,  

▪ Contracte de colaborare şi elaborarea unor documente de parteneriat cu unități de 
învățământ sau alte instituții (licee, cluburi sportive, federații sportive),  
Organizarea de evenimente cultural-sportive şi artistice). 
Tipul sau sectorul de activitate:Coordonare, îndrumare, control 

 
De la 2005 până în 2008 

 Șef lucrări 
 Universitatea Ecologică din București, Bl. Vasile Milea nr.1G, www.ueb.ro    
 Tipul sau sectorul de activitate : Predare, evaluare, verificare și notare la disciplinele: Gimnastica de 

bază, natație, aprofundare gimnastică; Cursuri, seminare, lucrări practice: Licență 
 

De la 2002 până în 2006 
 Lector universitar colaborator, asistent universitar colaborator și 

titular 
Facultatea de Științe Umaniste 
Universității Valahia; Str. Aleea Sinaia, nr. 13, 130004 Targoviste, Dambovita; www.valahia.ro 
Tipul sau sectorul de activitate:  Predare, evaluare, verificare și notare la disciplinele: 
Gimnastica de bază; aprofundare gimnastică, dans sportiv 

 
De la 2001 până în 2004 

 Asistent universitar colaborator 
 Facultatea de Educație Fizică şi Sport  

Universitatea „Spiru Haret” din București.  Str. Ion Ghica, Nr. 13, Sector 3, București, Cod 
postal: 030045; www.spiruharet.ro 

http://www.ueb.ro/
http://www.valahia.ro/
http://www.spiruharet.ro/
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

 

 Tipul sau sectorul de activitate:  Predare, evaluare, verificare și notare la disciplinele: 
Gimnastica de bază, aprofundare gimnastică 

 
De la septembrie 1997 - iunie 2010, septembrie 2014- iunie 2017 

 Profesor suplinitor, titular şi colaborator  
 Clubul Sportiv Școlar nr.2 din București 

 Tipul sau sectorul de activitate: Pregătire sportivă (gimnastica artistică feminină) 
 

De la 1996 până 1997 
 Instructor de gimnastică 
 Clubul Sportiv ”Triumf” din București 
 Tipul sau sectorul de activitate: Pregătire sportivă (gimnastica artistică feminină) 
 

De la 1994 până 1998 
 Instructor de gimnastică (voluntar) 
 Clubul Sportiv Școlar nr.3 ”Steaua” din Bucure 

Tipul sau sectorul de activitate: Pregătire sportivă (gimnastica artistică feminină), sub îndrumarea 
prof. Alina Goreac 

 
Din 2020 decembrie 16 -17 

 

 Certificate 
"Expert assessment of the originality of scientific works using the Antiplagiat system” Антиплагиат 
”Similarities in scientific publications. Citation culture".   Антиплагиат 
 

 

 Din 2020 aprilie 14-29  

 Certificate 
"Web of Science Group Resources for Scientists and Journals" A Clarivate Analytics company 
"Web of Science: a navigation system in the world of scientific publications"   Web of Science 
Group / A Clarivate Analytics company 
"Practical guidelines for publication in international journals"  Web of Science Group / A Clarivate 
Analytics company 
"Ethics of scientific publications and tools for improving their quality: Web of Science and Antiplagiat"  
Web of Science Group / A Clarivate Analytics company 

 

 
Din 2020 aprilie 3 

 

 Certificate 
Has contributed to the success of: ”Interactive tools in online education”in NTU ”KhPl”, 

Kharkiv, 03.04.2020 

 

 
Din 2020 martie 23 - 29 

 

 Certificate 
Has developed essential digital skils and contributed to the success of: 

- ”Digital Expertise in Ukraine and Europe” in NTU ”KhPl”, Kharkiv, 26.03.2020 

- ”Scientific Integrity” in NTU ”KhPl”, Kharkiv, 25.03.2020 

- ”Scientist Image Formation in the Information Space”in NTU ”KhPl”, Kharkiv, 24.03.2020 

- ”Multidiscipline Resources: Information Search, Analysis and Systematization”in NTU ”KhPl”, 

Kharkiv, 23.03.2020 

 

 
Din 28 - 30.11.2019 

 

 Certificat – antrenor Gimnastică  

 Perfecționare profesională,  Centrul Național de Formare și Perfecționare a Antrenorilor, 
Federația Română de Gimnastică – feminină, Seria A 09996 

 

 
De la 2013 până 2016 

 

Diplomă de Doctor habilitat în Educație Fizice și Sport 
Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport a Ucrainei din Kiev, Ucraina 
Studii postdoctorale 

 
Din 13 - 14.02.2013 

 Certificat – antrenor Gimnastică 
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 Curs de Perfecționare profesională,  Centrul Național de Formare și Perfecționare a 
Antrenorilor, Federația Română de Gimnastică – feminină, Seria A 04747 

 
Din 2012 până 2013 
Diplomă de Perfecționare  
Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport a Ucrainei din Kiev, Ucraina 
Departamentul de perfecționare a calificării 
Cercetări științifice în teoria și metodica gimnastică la departamentul Ramurile sportive ale 
gimnasticii și dans  
Studii post Universitare 

 
Din 2012 luna 05 data 28 
Certificat de absolvire  
Formator, cod COR 242401 
Organizat de Corpul experților în accesarea fondurilor structurale și de coeziune 
europene, București, sector 2 
Pregătirea formării; realizarea programelor de formare; evaluarea participanților la formare; 
aplicarea metodelor și tehnicilor speciale de formare; marketing-ul formării; proiectarea 
programelor de formare; organizarea programelor și stagiilor de formare; evaluarea, 
revizuirea și asigurarea calității programelor și stagiilor de formare 
Corpul experților în accesarea fondurilor structurale și de coeziune europene 

Curs de specializare 
 

Din 2009 până 2011 
Diplomă de Master 
Universitatea Ecologică din București; Facultatea de  Științe Economice 
Domeniu Finanțe 
Programul de studii: Finanțarea și administrarea proiectelor  
Mediul strategic al economiei europene, Fondurile europene de finanțare a proiectelor, Metodologia 
elaborării și implementării proiectelor, Gestiunea proiectelor, Managementul resurselor umane, 
Analiza economico-financiară a proiectelor pe domenii de activitate, etc. 
Cilclul II - Studii Universitare de master 

 
Din 3.01.2011 – 31.12.2013 

 Certificat de absolvire 
 Domeniu ”Calitate în învățământul superior” 
 Absolvit Programul de formare și conștientizare în asigurarea calității în Învățământul 

la Distanță – ID, organizat și desfășurat de Universitatea Spiru Haret, în cadrul Proiectului 
POSDRU/86/1.2/S/60720. 
Dezvoltarea și implementarea unui sistem de monitorizare, îmbunătățire continuă și 
evaluare a calității în învățământul superior deschis și la distanță pe baza indicatorilor de 
performanță și standardelor internaționale de calitate. 

 
Din 2011 luna 12 data 17 
Certificat de absolvire  
Mentor, cod COR 235902 

Organizat de ZECE PLUS 
Comunicarea – dimensiune socială; comunicarea mentor – student / stagiar; formarea 
pedagogică a studentului practicant / stagiarului; monitorizarea studentului / stagiarului în 
desfășurarea unei lecții; stabilirea nivelului individual de performanță profesională; 
îndrumarea studentului / stagiarului în dezvoltarea capacităților profesionale; feed-back-ul 
în formarea cadrului didactic etc. 

Curs de specializare  
 

Din 08.12 până 11.12.2010 
Certificat – antrenor Gimnastică 
Seria A 03252 
Codul de Punctaj în sprijinul antrenorilor și gimnaștilor – cerințe actuale și de perspectivă; 
Conținutul și metodologia antrenamentului contemporan; Pregătirea fizică la gimnastele 
junioare; Aspecte biomecanice ale mișcărilor din gimnastică; Afecțiuni traumatice la copii și 
juniori – mijloace de prevenire; Conținutul și metodologia pregătirii psihologice la copii și 
juniori; Conținutul și metodologia pregătirii coregrafice; Tehnica și metodica în pregătirea la 
acrobatică, bârnă, sărituri și paralele inegale. 
Centrul Național de Formare și Perfecționare a Antrenorilor, Federația Română de 
Gimnastică - feminină 

Curs de perfecționare profesională 
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Din 16.12 până 19.12. 2010 
Certificat – antrenor Gimnastică  
Perfecționare profesională, Seria A 03215 
Codul de Punctaj în sprijinul antrenorilor și gimnaștilor – cerințe actuale și de perspectivă; 
Tehnica și metodologie – acrobatică; Noutăți privind dezvoltarea forței; Aspecte 
biomecanice ale mișcărilor din gimnastică; tehnica și metodologia exercițiilor la cal cu 
mânere; Tehnica și metodologia exercițiilor la inele; Tehnica și metodologia – sărituri; 
Pregătirea psihologică la copii și juniori; Tehnica și metodologia exercițiilor la paralele; 
Tehnica și metodologia exercițiilor la bara fixă. 
Centrul Național de Formare și Perfecționare a Antrenorilor, Federația Română de 
Gimnastică - masculină 
Curs de perfecționare profesională 

 
Din 24.11 până 27.11.2008 
Certificat – antrenor Gimnastică  

  Seria A 01234 
Caracterizarea nivelului actual al gimnasticii feminine pe plan mondial și tendințe de 
dezvoltare prin prisma codului de punctaj 2009-2012; analiza și discuții privind calendarul 
competițional și programa de clasificare; exigențe ale antrenamentului contemporan în 
general și ale pregătirii gimnastelor țn special; metodologia și tehnica pregătirii de bază la 
paralele inegale,  sărituri cu sprijin, bârnă și acrobatică; Pregătirea fizică a gimnastelor; 
Traumatologie specifică gimnasticii feminine și măsuri de protecție; Pregătirea coregrafică 
a gimnastelor; refacerea – metode și mijloace; Aplicații ale kinetoterapiei în pregătirea 
sportivă. 
Centrul Național de Formare și Perfecționare a Antrenorilor, Federația Română de 
Gimnastică - feminină 
Curs de perfecționare profesională  

 
Din 1998 până 2004 
Diplomă dedoctor în Educație Fizică și Sport 
Tema tezei de doctorat: Reglarea conduitei motrice în activitatea de învățare și 
perfecționare a elementelor de mare dificultate din gimnastica artistică feminină. 
Academia Națională de Educație Fizică și Sport București 

 
Din 23.12.2002 
Certificat de competentă lingvistică 
Universitatea „Valahia” din Târgoviște. 

 
Din 2001 
Certificat  
secțiunea: INFORMATICĂ și LIMBA ENGLEZĂ 
Consiliul pentru dezvoltare regională sud muntenia, Inspectoratul Școlar Județean 
Dâmbovița, Casa Corpului Didactic, Școala ”Coresi” din Târgoviște 
Curs de formare continuă 

 
Din 1999 
Certificat – profesor  
Specialitatea Educație fizică 
Academia Națională de Educație Fizică și Sport – București 

Curs de definitivare în învățământ  
 

Din 1997 până 1998 
Diplomă de studii aprofundate 
Antrenament sportiv, bioenergetică, psihologia sportului, disciplina de aprofundare într-o 
ramură de sport etc. 
Academia Națională de Educație Fizică și Sport - București, Facultatea de Educație Fizică 
și Sport 
Cursuri postuniversitare de Studii Aprofundate în profilul Educație Fizică şi Sport,  
Specializarea: Antrenament Sportiv de înaltă performanță. 

 
Din 1993 până 1997 
Diplomă de licență în EFS 
Anatomie, fiziologie, kinetologie, atletism, gimnastică, jocuri sportive, natație, Judo, lupte, 
box, Teoria și metodica EFS, antrenament sportiv etc. 
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COMPETENΤE PERSONALE  

 

 

 
 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE  

 

Academia Națională de Educație Fizică și Sport - București, Facultatea de Educație Fizică 
și Sport; Disciplina de aprofundare - Gimnastică 
Licențiat în domeniul Educației Fizice și Sportului 

 
Din 1990 până 1993 

 Diplomă de absolvire 
 Tehnicumul Moldovenesc de cultură fizică, orașul Chișinău, Republica Moldova 
 Specializarea: profesor organizator de cultură fizică 
 Antrenor de gimnastică, arbitru 
 Categorie sportivă: a II-a 
 

Din 1981 până în 1990 
 Atesta de absolvire de IX clase 
 Școala generală a loc. Limanscoe, raionul Reni, regiunea Odesa, Ucraina 
  

Limba maternă Română 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral   

Rusă C1/2 C1/2 C1/2 C1/2 B1/2 

 Utilizator experimentat 

Engleză  A1/2 A1/2 A1/2 A1/2 A1/2 

 Utilizator elementar 

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competențe de comunicare  Spirit de echipă, motivare, spirit creativ, abilități excelente de comunicare, capacitate de adaptare 
sporita, seriozitate 

Competențeorganizaționale/mana
geriale 

Capacitate de sinteza si analiză, capacitate decizionale 

Competențe dobândite la locul de 
muncă 

o bună cunoaștere a proceselor de organizare și coordonare (în prezent fiind  director de 
departament) 

Competențe informatice Microsoft Office, Corel, utilizator internet, programe captură și prelucrare video, analiză biomecanică  
etc. 

Alte competențe Hobby-uri: sport, muzica, lectura, drumeţii 

Permis de conducere Categoria B 

Reviste • Reviste indexate ISI Web of Science: 65 articole 

• Reviste indexate Scopus: 81 articole 

• Reviste BDI: 18 articole în extenso  

Conferințe • Internaționale indexate (WoS și BDI) 

• Lucrări (articole) publicate în reviste şi volume de conferinţe cu referenţi (neindexate) - 77 

Afilieri • Asociația Internațională de Cultură fizică și Sport universitar 

• Consiliu Știința Sportului din Romania (2021)  

• FIEPS Romania - prezent. 

Proiectele de cercetare-dezvoltare Proiect de selecție națională ”Relansarea Gimnasticii Românești”, membru în echipa de 
selecție și pregătire a centrului din cadrul Clubului Sportiv Dinamo din București, Finanțare - 
Petrom Romania (2,5 mil. Euro), valabil 3 ani – 2014-2017. 

 Proiect de cercetare, tema 2.32: „Technical training of qualifed athletes based on 
retionalization technique competitive exercises”. 2016-2017. (prof. univ.dr. Gamaliy V.V.; 
Litvinenco Yu.V., Prof. Univ.dr. Boloban V.N., Potop V.). UDK 796.41.015.134:531.36; Nr. 
de inregistrare: 0116U002571. Cod de finantare natională: 7713 (880,0 grn.) 
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 Grant de cercetare, tema: „Cercetări privind îmbunătățirea performanțelor sportivilor 
(hochei pe iarbă, fotbal) prin optimizarea parametrilor cardiovasculari și neuromusculari”, 
înregistrat cu nr. 67/15.01.2018. Director de proiect: Urichianu-Toma Sanda; Coordonator 
partener Potop Vladimir. Bugetul proiectului: 125.000 lei. Desfăşurarea grantului - durata 
grantului este de 24-36 luni, cu posibilitatea de prelungire în cazuri excepţionale, până la 
maximum 12 luni, pentru îndeplinirea criteriului minim de performanţă, fără finanţare 
suplimentară; înregistrat cu nr. 67/15.01.2018; https://chiajnamedical.ro/proiecte-de-
cercetare/     

 Proiect de cercetare, tema 2.11: “Statodynamic stability as a basis for technical training of 
those involved in sport gymnastics views”. 2016-2020. (prof.univ.dr. Boloban Victor; 
Maksimova A.J. Catedra de gimnastică a Universităţii Naţionale de Educaţie Fizică şi Sport 
a Ucrainei). UDK 796.41.015.134.531.36; Nr. de inregistrare: 0116U001612 

 Grant de cercetare, tema: “Reglarea parametrilor efortului fizic la fotbaliștii de 8-10 ani pe 
baza modificărilor indicilor cardiovasculari”. Dentirad Hospital Group. Valoarea totală a 
proiectului este de 125.000 lei. Director de priect: Potop Vladimir; înregistrat cu nr. 
114/18.11.2019. https://www.dentirad.ro/anunt-de-lansare-a-competitiei-pentru-un-grant-de-
cercetare-stiintifica/  

 Proiect de Cercetare. Încheiat între Chiajna Medical Center S.R.L., administrator 
conf.univ.dr. Timnea Olivia Carmen în calitate de prestator și Queisser Pharma S.R.L., 
beneficiar Dna Caba Teodora. 
Tema 1: Cresterea mobilitatii articulare post-operator ligamentoplastiei cu ajutorul 
suplimentului de collagen. Contract Nr. 25/18.03.2021 
Tema 2: Creșterea mobilității și stabilității articulare la pacienții cu gonartroză cu ajutorul 
suplimentului de kollagen 11.000 Plus. Contract Nr. 26/18.03.2021 

 Grant de cercetare, tema: Beneficiile produsului sod natural în normalizarea creatinkinazei 
musculare și a enzimelor hepatice la sportivii de performanță. înregistrat cu nr. 
18/5.05.2022. Bugetul proiectului: 125.000 lei. Director proiect: conf.univ.dr. Timnea Olivia 
Carmen.  
Coordonator partener: prof.univ.dr. Măhăilă Ion 
Membri: Potop Vladimir, Jurat Valeriu, Moga Carolina. 
Cheltuielile suportate de Chiajna Medical Center -cheltuieli de logistică-consumabile de 
laborator, echipamente mici, cheltuieli materiale şi taxe pentru publicarea articolelor pe 
tema proiectului. https://www.chiajnamedical.ro/rezultat-competitie-proiect-cercetare-2022/  

Premii sau alte elemente de 
recunoaştere a contribuţiilor 

ştiinţifice 

Letter of appreciation International Association of Universities of Physical Education and 
Sport rxpresses its gratitude your contribution is significant to the development of sports 
science and sducation! 

Diplomă de excelență a primăriei sectorului 3, București pentru rezultate remarcabile în 
formarea și educarea tinerilor elevi – 2008, 2009 și 2010. 

Diplomă de onoare, Societatea ”Ateneul Român” 150 de ani (1865-2015), pentru 
contribuția la promovarea științei și culturii românești. 

Diplomă de excelență pentru implicarea în proiectul național ”Relansarea Gimnasticii 
Românești, Țară, țară vrem Campioane. 7.06.2014. CS Dinamo 

 
Diplomă de onoare cu ocazia aniversării a 30 de ani de la fondarea Universității Ecologice 
din București, 1990-2020. 

Performanțe obținute în calitate de 
antrenor în gimnastica artistică 

feminină 

Contribuție la promovarea gimnastelor pentru loturile naționale de gimnastică 
artistică feminină: 

• CSS Dinamo București, adeverință nr.718/11.11.2013 (Vasile Laura- lot junioare Onești, 
Iordache Larisa – lot Onești, Stoica Andra lot Deva, Vulcan Dora lot Deva, Anghelescu 
Andra – lot Onești),   

• CSS 2 București, adeverință nr. 01.04.2014 (Ganea Denisa - lot Onești, Pricope 
Georgiana – lot Onești, Dan Florina – lot Deva, Sulugiuc Georgiana – lot Deva, Ștefan 
Cristina, Butuc Andra lot Deva și Mihai Alexandra lot Deva). 

Rezultate în competiții (1997 – 2020): 

• echipe: loc I – 12; loc -4; loc III – 6; 

• individual compus: loc I – 14, loc II - 7, loc III – 2; 
• finala pe aparate: loc I – 37, loc II – 25, loc III – 30. 

Colaborări / schimb de experiență  
Din august 2024 până în prezent 
Universitatea de Stat a Moldovei, Institutul de Educație fizică și sport, Chișinău, Republica Moldova 

Din 2016 până în iulie 2024 
Universitatea de Stat de Educație fizică și sport, Chișinău, Republica Moldova 

https://chiajnamedical.ro/proiecte-de-cercetare/
https://chiajnamedical.ro/proiecte-de-cercetare/
https://www.dentirad.ro/anunt-de-lansare-a-competitiei-pentru-un-grant-de-cercetare-stiintifica/
https://www.dentirad.ro/anunt-de-lansare-a-competitiei-pentru-un-grant-de-cercetare-stiintifica/
https://www.chiajnamedical.ro/rezultat-competitie-proiect-cercetare-2022/
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Din 2012 până în prezent 

 Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport a Ucrainei din Kiev 

 
Din 2005 până în 2020 

 Clubul Sportiv nr.5 „Speranţa” a oraşului Chişinău, Republica Moldova, secția de gimnastică artistică 

 
Din 2000 până 2003 

 Clubul Sportiv Municipal, oraşul Dorbin, regiunea Vorarlberger, Austria, secția de gimnastică. 


